
SIGMODOSCOPÍA FLEXIBLE
Instrucciones para la preparación

LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES AL RECIBIRLAS

LLAME AL 210-614-1234 SI TIENE ALGUNA PREGUNTA

ALIMENTOS:

• No ingerir alimentos después de media noche.

• Puede tomar agua, pero debe de parar tres (3) horas antes de su cita.

• No mastique chicle ni tabaco. 

INSTRUCCIONES DE PREPARACIÓN:
• Una (1) hora antes de su llegada, introduzca el primer enema.

• Manténgalo de uno (1) a tres (3) minutos y luego extráigalo. 

• Inmediatamente después del primero, repita el segundo enema siguiendo las mismas instrucciones. 

TRANSPORTACIÓN:

CANCELACIONES O REPROGRAMACIONES: 

• Lleve a alguien consigo que pueda llevarle a casa de forma segura.  No se permite el uso de taxis, transporte público 

o compartido, a menos que esté acompañado por un familiar o amigo.

COMPRE:
• 2 enemas fleet sencillos de cualquier farmacia.

• Favor de no fumar en el día de su procedimiento, hasta después de este.

• Por favor, comuníquenos con un mínimo de 3 días hábiles, antes de su cita, si necesita cancelarla o reprogramarla 

para evitar un cobro por aviso tardío. 

FUMAR (CIGARROS, CIGARRILLOS, PIPAS, MARIJUANA, VAPORIZADORES, TABACO MASTICABLE) EL USO DE PARCHES 
DE NICOTINA ES PERMITIDO:


